
名間國中 綜合領域 領域 輔導活動科融入家庭教育教案設計 

課程 

名稱 
生涯檔案家庭篇 教學設計者 林俊良 適用年級 七年級 

家庭

教育 

能力 

指標 

※請勾選本單元預計達成之家庭教育能力指標(可複選，但不用每個能力指標都 

  達到) 

■I-1-4-1認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任 

■I-1-4-2瞭解家庭發展歷程 

□I-1-4-3瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響 

□I-2-4-1瞭解家有青少年階段家庭之父母的挑戰與責任 

■I-2-4-2瞭解青少年階段親子衝突的成因與因應 

■I-2-4-3檢視家庭成員的需求與期待 

■I-2-4-4營造家庭生活中與家人分享的機會 

□I-3-4-1瞭解約會、婚姻、家庭等關係的發展 

□I-3-4-2學習與父母或家人討論異性交往的議題 

□II-1-4-1運用家庭資源訂定自己的合理生活目標 

□II-1-4-2瞭解家庭財務狀況 

□II-1-4-3瞭解法規與公共政策對家庭生活的影響 

□II-2-4-1分析並反思家庭生活中的性別角色與分工（性別 1-4-4） 

□II-2-4-2規劃並執行家庭休閒活動（家政 4-4-5） 

 
教學 

流程 
教學活動 

融入家庭教育的能力指標 

寫代碼即可 

引起

動機  

一、  事先請同學準備一張與家人的合照，並

請同學分享與家人互動的點滴。  

二、  教師分享個人家庭的趣事與對家庭教育

的看法。  

I-1-4-1 

I-1-4-2 

I-2-4-4 

發展

活動  

一、  請同學書寫學習單「我的家庭」和「家

庭樹」，並黏貼相關資料。  

二、  請同學兩兩一組進行我的家庭專訪，並

完成我的 super 家庭學習單。  

三、  請同學分享自己書寫作業後的心得。  

 

 

I-1-4-1 

I-1-4-2 

I-2-4-2 

I-2-4-4 

綜合

討論 

教師於學生完成學習單後統整說明本單元

的學習目標，重在情意方面的感受。  

I-1-4-1 

I-1-4-2 

I-2-4-2 

I-2-4-3 

I-2-4-4 

 

 

 



    綜合活動  領域 輔導活動 科融入家庭教育教學活動學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


